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からだをまもる 
免疫のふしぎ 冊 

編集／日本免疫学会　イラスト／石川ともこ 

世界で活躍する 
日本免疫学会 
の先生たちが 
書きました！ 
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1. そもそも免疫とは 
・免疫は何をしているのでしょうか？   
・同じ病気をくりかえさないのは免疫のおかげ 
・免疫はからだのどこにあるのでしょうか？  
・免疫細胞にはいろいろあります  
・病原体をやっつける3つの方法 
2. 免疫のきほんてきしくみ 
・どうやって病原体を見分けているのでしょうか？ 
・病原体の種類はいくつあっても大丈夫 
・一度出会った病原体をおぼえている方法 
3. 免疫細胞がつくられる場所とはたらく場所 
・免疫細胞はどこでつくられるのでしょうか？ 
・免疫細胞はどこではたらくのでしょうか？  
・免疫細胞はどのように行き先をみつけるのでしょうか？  
・免疫細胞はどのように助け合うのでしょうか？ 

・免疫がはたらきすぎないようにするしくみ 
・自分や食べ物を攻撃しないためのしくみ 
 
 
 
1. 感染症とたたかう免疫 
・病原体のはなし 
・感染症にはどのようなものがあるのでしょうか？  
・エイズってなんだろう？  
・鳥インフルエンザは防げるか    
・ワクチンに限界はあるか  
2. 免疫が引きおこす自己免疫病 
・自己免疫疾患とはどういう病気でしょうか？ 
・自己免疫疾患にはどんな病気があるでしょうか？  
・関節リウマチのしくみと治療   
3. アレルギーも免疫反応 
・アレルギーって何？  

・こんな病気もアレルギー 
・こうして喘息は進行する   
・花粉症は治せる？ 
4. 免疫でがんを治せるか 
・がんって何？  
・がんに対してはたらく免疫 
・免疫療法でがんとたたかう  
 
 
 

子供から大人まで楽しく読めてしっかりとした科学が身につきます 
「実験医学」の 

■ 定価 （本体1,800円＋税）　■ A4変型判 
■ 上製　■ 71頁　■ オールカラー 

■ ISBN978-4-7581-0725-9

複雑な免疫のしくみが， 
こんなにも楽しく読めるなんて�

ハイレベルな知識までやさしく解説してあるので， 
実は免疫学が苦手で…という方にもオススメです！ 
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